Vitalité et performance masculine : ce qu'il faut savoir
avant d'acheter en pharmacie

Evaluation médicale préalable

 Consultez systématiquement un médecin avant toute prise pour exclure des pathologies
sous-jacentes (diabéte, hypertension, maladies cardiovasculaires).

» Ne confondez jamais les compléments alimentaires avec les traitements médicamenteux
(inhibiteurs de la PDES).

» Rappelez-vous que les inhibiteurs de la PDE5 nécessitent obligatoirement une prescription
médicale.

Comprendre les ingrédients courants

* Ginseng (Panax ginseng) : reconnu pour améliorer la vitalité physique et lutter contre la fatigue
passagere.

» Tribulus terrestris : fréequemment utilisé pour stimuler la libido, bien que les preuves cliniques
sur la fonction érectile restent limitées.

* L-arginine : acide aminé favorisant la vasodilatation, nécessitant des dosages spécifiques pour
étre efficace.

* Zinc : oligo-élément essentiel contribuant au maintien d'un taux normal de testostérone dans le
sang.

Sécurité et précautions d'usage

* Signalez impérativement au pharmacien tout traitement en cours, notamment les dérivés nitrés
(risque d'interaction grave).

* Vérifiez la mention 'conforme a la réglementation européenne' sur I'emballage.
» Assurez-vous de I'absence de substances dopantes ou interdites.

* Privilégiez des laboratoires reconnus pour leur tragabilité pharmacologique et leurs bonnes
pratiques de fabrication.

Conseils pour une efficacité optimale

» Soyez patient : contrairement aux médicaments symptomatiques, les effets des compléments
alimentaires peuvent mettre plusieurs semaines a apparaitre.

* Prévoyez une cure réguliere de 1 a 3 mois pour évaluer les bénéfices sur votre vitalité.

» Demandez conseil a votre pharmacien pour adapter le choix du produit a votre profil santé
spécifique.



